
Первый 

день

Третий 

день

Четверт

ый день

Пятый 

день

Шестой 

день

Седьмой 

день

Восьмой 

день

Десятый 

день

ЧАЙ С 

САХАРОМ 

200

РИС 

ПРИПУЩЕН

НЫЙ 150

КАША 

ГРЕЧНЕВА

Я ВЯЗКАЯ 

200

КАРТОФЕЛ

ЬНОЕ 

ПЮРЕ  200

НАПИТОК  

ВИТАМИНИ

ЗИРОВАНН

ЫЙ 200

КОМПОТ 

ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУК

ТОВ 200

КИСЕЛЬ 

ВИТАМИНИ

ЗИРОВАНН

ЫЙ 200

ЧАЙ С 

САХАРОМ 

200

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

КИСЕЛЬ 

ВИТАМИНИ

ЗИРОВАНН

ЫЙ 200

СОУС 

ТОМАТНЫЙ  

30

ЧАЙ С 

САХАРОМ 

200

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

СЫР 

(ПОРЦИЯМ

И) 15

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

КОМПОТ 

ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУК

ТОВ 200

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

МАСЛО 

(ПОРЦИЯМ

И) 10

СЫР 

(ПОРЦИЯМ

И) 15

ФРУКТЫ 

150

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧН

ЫЙ 50

ФРУКТЫ 

150

Утверждаю

МЕНЮ

рп

Второй день Девятый день

Завтрак

КАША 

ПШЕННАЯ 

ВЯЗКАЯ 

200

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ 

В СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 200

РЫБА, 

ТУШЕННАЯ 

В ТОМАТЕ 

С 

ОВОЩАМИ 

100

КОТЛЕТЫ 

РУБЛЕНЫЕ 

ИЗ ПТИЦЫ 

90

ГУЛЯШ 100

ЖАРКОЕ 

ПО-

ДОМАШНЕ

МУ 200

ПЛОВ ИЗ 

ПТИЦЫ 200

КАША 

"ДРУЖБА" 

200

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 200

КАША 

МАННАЯ 

ВЯЗКАЯ 

200

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 

90

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 

200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

50
СОУС ТОМАТНЫЙ  30

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200


